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J1 le jeudi 12 janvier
J2 le mardi 31 janvier
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* Développer une communication posifive

* Amélorer I'ambiance au Traval

* Gérer ses émotions

* Initier des échanges posififs ef
constructifs

* [Mieux communiquer sur son métier
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accompagnement individuel et collectif sur la communicafion consciente

% Infervention de Mathilde LEPEV, association ALUNA (85)

Inscription ef renseignements aupres de Tiphaine Terres,

grapeacivamdb@gmalcom — 07 76 05 94 55
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