
Inscription et renseignements auprès de Tiphaine Terres, 
grapea.civam85@gmail.com – 07 76 05 94 55

J1 le jeudi 12 janvier
J2 le mardi 31 janvier

Lieu à définir selon participant·es

de 9 h à 17 h

• Développer une communication positive
• Améliorer l’ambiance au travail
• Gérer ses émotions 
• Initier des échanges positifs et 

constructifs 
• Mieux communiquer sur son métier

Agriculteur·rices ou 
salarié·es amenés à 

communiquer entre eux ou 
vers du public extérieur

Intervention de Mathilde LEPEU, association ALUNA (85)
accompagnement individuel et collectif sur la communication consciente 
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