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NOS CONSEILS POUR QUE ÇA MARCHE 

En amont : identifier les attentes des agriculteur·rices ; 
prévoir un thème par visite. Pour faciliter les échanges : créer 

un cadre bienveillant en rappelant les objectifs du voyage ; 
faire des animations brise-glace ; réaliser un tour de table des 

attentes ; faire des ateliers en petits groupes.

ZOOM SUR LE VOYAGE D’ÉTUDE INTER-GROUPES « LA DIVERSIFICATION EN CULTURES VÉGÉTALES 
POUR L’ALIMENTATION HUMAINE »

5 GROUPES CIVAM - 2 JOURS D’ÉCHANGES- 3 VISITES DE FERME

LES OBJECTIFS
Échanger entre agriculteur·rices des expériences et savoir-faire sur la conduite des cultures, les étapes post-récolte,
les débouchés

LE BILAN À EN TIRER : 
› Satisfaction des participant·es
› Connaissances nouvelles
› Interconnaissance entre groupes

INTRODUIRE DES CULTURES POUR L’ALIMENTATION HUMAINE 
DANS UN SYSTÈME HERBAGER AUTONOME ET ÉCONOME

POURQUOI ?
› Mettre au service la complémentarité polyculture – élevage : des cultures pour l’alimentation humaine

intégrées dans un système sans phyto qui repose sur une rotation longue avec les prairies en tête de rotation
afin de maîtriser les adventices.

› Créer de la valeur ajoutée sur la ferme.
› Répondre à la demande sociétale sur une alimentation en protéines végétales produite localement.

2 GROUPES DEPHY ACCOMPAGNÉS PAR DES CIVAM 
SUR DES CULTURES ÉCONOMES EN INTRANTS

› Groupe DEPHY créé en 2011 et animé par le
GRAPEA en Vendée : 10 agriculteurs

› Groupe DEPHY créé en 2016 et animé par le
CIVAM AD 49 en Maine-et-Loire : 12
agriculteurs

LES SYSTÈMES DE CULTURES TRAVAILLÉS :
Ils comportent une grande part de cultures destinées à l’alimentation du troupeau (prairie multi-espèces, luzerne,
méteils, maïs grain ou ensilage) et plus récemment des cultures destinées à l’alimentation humaine (céréales,
légumes secs, légumes de plein champ...).
La prairie est en tête de rotation, suivi des cultures d’hiver alternant avec les cultures de printemps.

LES OBJECTIFS DES AGRICULTEURS :
› Atteindre un maximum d’autonomie sur les fermes (autonomie décisionnelle, autonomie alimentaire, etc.) et

participer à l’autonomie alimentaire du territoire ;
› Avoir un système économe en intrants (zéro phyto) ;
› Sécuriser l’efficacité économique de la ferme grâce au système économe et autonome et préserver

l’environnement.

Les fermes :
polyculture-élevage 
systèmes herbagers pâturant
agriculture biologique

QUELLES SUITES À CE TRAVAIL ?
Continuer à accompagner les groupes sur ce sujet à travers des 
formations, des visites sur d’autres territoires, des suivis d’essais 
sur les fermes.
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COMMENT ACCOMPAGNER 
UN GROUPE DEPHY VERS LA 

DIVERSIFICATION DES CULTURES ? VERS DES SYSTÈMES  

ÉCONOMES EN PRODUITS 

PHYTOSANIT AIRES

ACCOMPAGNER 

LES AGRICULTEURS


