ADAPTER SON ATTITUDE ET SA POSTURE
AVEC LES ANIMAUX POUR PLUS DE
BIEN-ETRE, DE SECURITE ET D'EFFICACITE GRAPEA

POUR QUI ?
Tout-e éleveur-euse de Vendée

QUAND *?
Mardi 22 et
mardi 29 octobre 2024

ou?
Lieu & définir selon la

=

provenance des participant-es

PROGRAMME DU Ji PROGRAMME DU J2
o Théorie :  Mise en pratique :
o La prévention au travail, mes o Visite d'une ferme et chasse aux
obligations d'éleveur-euse risques
o Le bien-étre animal : principes o Approche du Qi Gong et
o Le fonctionnement du troupeay, technique de travail sur le
les sens des animaux relachement et la présence
o Le stress et les mécanismes aupres des animaux
d'influence sur les animaux o Préparation mentale et
corporelle et mise en situation
« Approche & la mise en pratique : d'approche des animaux au pré
o Observation du troupeau ou dans les batiments
o Exercice de vision monoculaire
o Préparation mentale : posture, o Bilan de la formation : ressenti
respiration, regard - et mise en personnel, appréciation, besoins
situation entre humains complémentaires éventuels

Formation gratuite pour les détenteurs d'un compte VIVEA
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